
 

  



 



 

 



 



  Pour pallier à la difficulté d’obtenir un rendez-vous médical, la Pharmacie SURBIER met à 

votre 

disposition une cabine de téléconsultation.  



 





  

COUP DE CHALEUR 

 

QUELS SYMPTOMES ? 

COMMENT REAGIR ? 

 

Le coup de chaleur (appelé aussi hyperthermie maligne) désigne une défaillance des mécanismes de l’organisme visant 
à contrôler la température. Il survient après une longue exposition à la chaleur ou en cas d’efforts prolongés dans un 
environnement chaud et/ou humide. 

Ce malaise lié à la chaleur provoque une déshydratation et une augmentation de la température corporelle de la personne 

 

Attention en été : une exposition à la chaleur peut provoquer un malaise. 

Le coup de chaleur, à distinguer d'une insolation, est généralement bénin, sauf chez les personnes vulnérables comme les 
enfants, les personnes âgées.  

L’effet de la chaleur sur l’organisme est immédiat, et survient dès les premières augmentations de température (niveau de 
vigilance météorologique jaune). 

 

Comment le reconnaître ?     Comment réagir vite et bien ? 

 

Certaines personnes sont plus exposées aux risques et complications liés à la chaleur et demandent 
une surveillance particulière : 

• les nourrissons et les enfants (surtout de moins de 4 ans) 
• les personnes âgées de plus de 65 ans 
• les travailleurs manuels exerçant à l'extérieur et les personnes pratiquant du sport en plein air 
• les personnes souffrant de maladies chroniques ou de pathologies aigües au moment de la vague de chaleur 
• les personnes isolées, en situation de précarité et sans abri 
• les sportifs 
• les personnes atteintes d’obésité  

Quels sont les symptômes du coup de chaleur ? 

Les symptômes d'un coup de chaleur peuvent se présenter sous différentes formes : 

• une sensation de soif intense ;  
• des vertiges et des étourdissements ; 
• une transpiration abondante ; 
• une forte fièvre (jusqu’à 40 °C) ; 
• une somnolence anormale ; 
• une peau chaude, rouge et sèche ; 
• des crampes musculaires ; 
• des maux de tête ; 
• des nausées, des vomissements ; 
• une vision floue ; 
• une respiration rapide ; 
• une tension artérielle élevée ou au contraire trop basse. 

https://www.santemagazine.fr/sante/dossiers/physiologie/comment-bien-supporter-la-chaleur-172308


 

 

  

Puis peuvent survenir dans les cas les plus graves : 

• une altération de la conscience se traduisant par de la confusion, un comportement délirant ; 
• parfois, des convulsions ; 
• une perte de connaissance éventuelle suivie d’un coma. 
• Sous sa forme la plus foudroyante, le coup de chaleur peut conduire à la défaillance de plusieurs organes (cœur, foie, 

reins) et à des troubles de la coagulation. 
 

Toute activité doit être arrêtée dès les premiers signes. Un coup de chaleur peut provoquer le décès chez les 
personnes les plus vulnérables. 

Quelques conseils utiles aux personnes fragiles et à leurs proches 

• Maintenir votre logement frais : fermez fenêtres et volets la journée, ouvrez-les le soir et la nuit s’il fait plus frais 
• Boire régulièrement et fréquemment de l’eau sans attendre d’avoir soif 
• Manger en quantité suffisante et ne buvez pas d’alcool 
• Se rafraichir et mouiller son corps (au moins le visage et les avants bras) plusieurs fois par jour 
• Passer si possible 2 à 3 heures par jour dans un lieu frais 
• Éviter de sortir aux heures les plus chaudes et de pratiquer une activité physique 
• Penser à donner régulièrement des nouvelles à ses proches et dès que nécessaire, oser demander de l’aide 
• Demander conseil à son médecin traitant, tout particulièrement en cas de maladie chronique ou de traitement 

médicamenteux régulier. 

Pour les enfants 

• Limiter les sorties aux lieux ombragés et aérés 
• Préférer les activités physiques le matin 
• S’assurer que tous les enfants disposent d’un chapeau clair 
• Mouiller les enfants (avant-bras, nuque et visage notamment) 
• Les faire boire très régulièrement. 

Pour tous  

• Boire régulièrement et suffisamment  
• Ne pas faire d’efforts physiques intenses (sport, jardinage, bricolage) 
• Ne pas rester en plein soleil 
• Ne pas consommer d’alcool 
• Maintenir son habitation à l’abri de la chaleur 
• Porter des vêtements légers amples et clairs et un chapeau quand on est à l’extérieur 
• Être vigilant pour les autres et soi-même 
• Prendre des nouvelles de son entourage 
 

https://www.santemagazine.fr/bebe/sante-du-bebe/convulsions-chez-un-bebe-comment-reagir-900615
https://www.santemagazine.fr/sante/soins-premiers-secours/malaise-perte-de-connaissance/perte-de-connaissance-comment-reagir-178354


 

Comment soigner un coup de chaleur ? 

En cas de coup de chaleur, chez une personne consciente, il est primordial de suivre ces conseils : 

• la placer immédiatement à l'ombre, au frais, le mieux étant à l’intérieur d’une maison ; 
• la débarrasser de ses vêtements et la recouvrir de linges humides. L’application de glace est également utile ; 
• la rafraîchir à l’aide d’une compresse d'eau non glacée : 
• lui donner régulièrement à boire en attendant l’arrivée des secours, le mieux étant de lui proposer de l’eau salée (eaux 

gazeuses) ; 
• une aération ou une ventilation d’air peuvent également lui être proposées ; 
• la température du sujet atteint doit être surveillée jusqu’à amélioration, moment où le rafraîchissement peut cesser. 

Ne pas sous-estimer la gravité d'un coup de chaleur, notamment chez les sujets les plus fragiles. Même si la personne 
récupère vite, il lui est conseillé de consulter un médecin. 

Une personne inconsciente doit être allongée en position latérale de sécurité, et 
les secours doivent immédiatement être prévenus. C'est une urgence. 

 

 

 

 

Quand faut-il appeler immédiatement les secours ? 

Si la personne est inconsciente, si elle est âgée ou si c’est un nourrisson, appelez les secours :  

le 18, les pompiers. 
le 15, le Samu, urgences médicales. 
le 112, numéro d’appel d’urgence dans les pays de l’Union européenne.  
 


